
المستجدكورونافيروسمرض
:19-كوفيد

كوفيدبفيروسالمقصودما -
؟19

عَد كوفيدفيروسُ  التنفسيالجهازأمراضأحد 19-

أو،جديدكورونافيروسعنالناتجة  ."مستجد"
الجهازأمراضفيكورونافيروساتتتسبب

العاديةالبردنزلاتمثل،التنفسي . 

؟ينتشركيف

كوفيدفيروسينتشر القطيراتعبر 19-

والسعالالعطسعنالناتجة وينتشر .
ذلكفيبما،الآخرينمخالطةعبركذلك

الشرابأوالطعامومشاركة،المصافحات . 

. 

؟بهالخاصةالأعراضما

السعال•

التنفسفيصعوبة•

الحمى•

بالبردالشعور•

بالبردالشعورمعمتكررةرعشة•

العضلاتفيآلام•

صداع•

الحلقالتهاب•

مالشأوالتذوقلحاسةمستجدفقدان•

(  Washington Relay)711بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف السمع، ي رجى الاتصال بالرقم . 0127-525-800-1هذا المستند بتنسيقات أخرى، اتصل بالرقم لطلب 

.civil.rights@doh.wa.govأو مراسلة عنوان البريد الإلكتروني 

؟للخطرعُرضة ًالأكثرهممَن

الأعماركلمنوالأشخاص،السنكباريكونقد

والنساء،أخرىصحيةمشكلاتمنيعانونالذين

لخطرع رضةالأشخاصأكثرمنالحوامل

كوفيدبفيروسالإصابةنتيجةالشديدالمرض -19.

mailto:civil.rights@doh.wa.gov


حولكمنوالمجتمعنفسكاحمً  .

وقتأطولالمنزلفيابقًَ

اكنتإذاخاصة،ممكن مريض  .

التنفسفيصعوبة•

بالضغطشعورأومستمرألم•

الصدرعلى

مفاجئتشوش•

علىالردعلىالقدرةعدم•

الآخرين

هالوجأوالشفتيَنفيزرقة•

#علىاضغطو0127-525-800-1الرقمعلىاتصلأو،Coronavirus.wa.govأو،DOH.WA.GOV/Coronavirusالإلكترونيالموقعبزيارةتفضَّل
لأو،الترجمةلخدمات .المعلوماتمنمزيدعلىللحصول211211الرقمإلى "Coronavirus"الكلمةبهانصيةرسالةأرس 

أوالعملإلىالذهابتودهل

؟البقالة

الآخرينوبينبينكاترك

.أقدام 6مسافة
قناعًاارتد   .

يدَيكاغسل . راستخدم طه   اليدَينم  . وأنفكفمكتغطيةعلىاحرص

والعطسالسعالعند .

،كأنفأو،عينَيكملامسةتجنَّب

فمكأو .
فيالموجودةالأسطحنظ  ف

.منزلك
إليهالذهابقبلبالطبيباتصل .

حالةفي،1-1-9بالرقماتصل

الطوارئتحذيرعلاماتظهور

.عليك 19-كوفيدبفيروسللإصابة


