Washington State Department of

Bénh Vi-rat Corona Chung M&1 @2 -1t
COVID-19

COVID-19 la gi?

COVID-19 la bénh dwdng hé hép do
moét loai vi-rat corona chiing méi gay
ra. Vi-rut corona gay cac bénh
dwéng hé hap nhw cdm lanh théng
thwong.

COVID-'19 lay lan
nhw thé nao?

COVID-19 lay lan qua cac
giot ban tlr hat hoi va ho. N6
ciing 3y lan qua tiép xuc gan
v&i ngudi khac, nhu bat tay
va an udng chung.

Cac triéu chirng la gi?

Ho

Kho thé

Sét

On lanh

Run ray lién tuc kém
&n lanh

Dau co

DPau dau

Dau hong

M&i bi mét vi giac
hoac khtru giac

Nhirng ai c6 nguy
co’ cao nhat?

Nguwdi cao tudi, nhivng ngudi cé
tinh trang y t& khac & b4t ctr d6
tudi nao va phu ni¥ co thai co thé
¢ nguy co' cao mac bénh nghiém
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trong do COVID-19 hon nhirng
nguoi khac.

Dé yéu ciu tai liéu nay & cac dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khé
nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.
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Hay bao vé ban than va cong
dong.

O nha nhieu nhat c6 Quy vi can di lam hoac
the. Pac biét la neu dén cwra hang tap héa?
quy vi bi om. —

a)

Hay gitr khoang Deo khau trang.
cach 6 feet (2 mét)
v&i nhirng ngu o
khac.

Goi 9-1-1 néu quy

vi c6 cac dau hiéu

canh bao khan cap
cua COVID-19

Rra tay. St dung dung dich Che miéng va mi khi « Kho thé
rtba tay diét khuan. ho va hat hoi. « Pau hoac tirc ngwe
lién tuc

D6t nhién Iu 1an

« Khéng thé phan hoi
v&i nhirng nguwoi khac

« M&i hoac mat tai xanh

Khéng cham vao mét,

Vé sinh cac bé mét Goi dién trwée khi dén S LA Ve
mdai hodac miéng.

trong nha quy vi. kham vé&i bac si.

Truy cap DOH.WA.GOV/Coronavirus hoac Coronavirus.wa.gov, goi 1-800-525-0127 va nhan phim # dé yéu
cau dich vu théng dich, hoac gtri tin nhan “Coronavirus” den 211211 dé biét thém thong tin.



	Slide Number 1
	Slide Number 2

